Zilele Medicale ale Tarii Oasului, ed. a XVI-a, 31.07-02.08.2025
,De la sindromul metabolic la sindromul cardio-vasculo-reno

metabolic: intre realitatea clinica si perspective terapeutice”

31.07-02.08.2025, Hotel Pietrosul, Negresti-Oas, jud. Satu-Mare

JOI, 31.07.2025
14.00-19.00: Cazarea invitatilor — locatiile stabilite

19.00: Cina de primire — Pensiunea Racsanul, Negresti-Oas jud. Satu-Mare

VINERI, 1.08.2025
8.30-09.30: Primirea invitatilor si participantilor, ridicarea mapei simpozionului de la
secretariat

09.30-10.00: Deschiderea oficiala a simpozionului

10.00-11.30: Sesiunea | — Sindromul metabolic: concept si patogeneza

Moderatori: Prof. dr. Olga Orasan, Clinica Medicala IV, UMF ,luliu Hatieganu”
Cluj-Napoca; Dr. Emil Viorel Naghi, Spitalul Orasenesc Negresti-Oas
10.00-10.30: Sindromul metabolic de la prima descriere pdnd azi: concept, evolutie —
Vasile Negrean, Vladuta Tomoiaga, Diana Dedean, Andreea Pap; Clinica Medicala 1V,
UMF ,,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca
10.30-11.00: Sindromul metabolic: patogenezd - Mircea Vasile Milaciu, Lorena
Ciumarnean, Mirela-Georgiana Perné, Olga-Hilda Orasan; Clinica Medicala IV, UMF
,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca
11.00-11.30: Steatoza hepatica: un nou concept si redefinirea nomenclaturii in contextul

asocierii cu bolile metabolice si algoritm diagnostic — Olga-Hilda Orasan, Mirela




Georgiana Perné, Tinca Codruta Pocol, Mircea Vasile Milaciu, George Ciulei; Clinica

Medicala IV, UMF ,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca

11.30-11.50: Pauza de cafea
11.50-12.20: Simpozion Zentiva: Protectie avansatd impotriva evenimentelor
trombotice in boala ateroscleroticd — Mircea Vasile Milaciu, Clinica Medicala IV, UMF

,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

12.20-14.00: Sesiunea Il — Complicatii si asocieri patologice in sindromul metabolic (I)
Moderatori: Dr. Nicolae Rednic, Spitalul Clinic CF Cluj-Napoca; Dr. Adi Maria Sas,

Spitalul Orasenesc Negresti-Oas

12.20-12.50: Hiperuricemia asimptomaticd. Pe cine sa tratam? Cénd sd tratam? -

Nicolae Rednic; Spitalul Clinic CF Cluj-Napoca

12.50-13.20: Dislipidemiile in contextul actual al sindromului metabolic - Dr. Emil Viorel

Naghi; Spitalul Orasenesc Negresti-Oas

13.20-13.40: Sindromul metabolic si neoplaziile digestive - Mirela-Georgiana Perné,

Olga-Hilda Orasan; Clinica Medicala IV, UMF ,,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

13.40-14.00: Manifestdri reumatologice in bolile metabolice si endocrinologice — loana

Raluca Dobrota; Spitalul Clinic CF Cluj-Napoca

14.30: Masa de pranz — Hotel Pietrosul, Negresti-Oas

19.30: Cina — Pensiunea La Luna, Negresti-Oas




SAMBATA, 2.08.2025

09.30-11.40: Sesiunea lll — Complicatii si asocieri patologice in sindromul metabolic (ll)

Moderatori: Sef L. dr. Adela Sitar-Taut, Conf. Dr. Vasile Negrean; Clinica Medicala
IV, UMF ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca
09.30-9.50: Disfunctia endoteliald in sindromul cardio-reno-metabolic - Cezara Andreea
Gerdanovics, Angela Cozma; Clinica Medicala IV, UMF , luliu Hatieganu” Cluj-Napoca
09.50-10.10: Aritmii in sindromul cardio-reno-metabolic - Tinca Codruta Pocol; Clinica
Medicala IV, UMF ,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca
10.10-10.30: Evaluarea complicatiilor in sindromul cardio-reno-metabolic - Adela Viviana
Sitar-Taut; Clinica Medicala IV, UMF , luliu Hatieganu” Cluj-Napoca
10.30-10.50: Managementul terapeutic in sindromul cardio-reno-metabolic - Nicoleta
Leach, Codruta Gherman-Lencu; Clinica Medicala IV, UMF ,luliu Hatieganu” Cluj-

Napoca; Disciplina Endocrinologie, UMF ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

10.50-11.10: Simpozion Openmedical AG si Novcom Solution: Mednet experience:

noua era a interactiunii medicale — David Gutknecht, loana Stoleru
11.10-11.30: Pauza de cafea

11.30-12.00: Simpozion Boehringer-Ingelheim: Empagliflozin si abordarea integratd a
pacientului cardio-reno-metabolic — perspectiva cardiologului - Angela Cozma; Clinica

Medicala IV, UMF , luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

12.00-14.00: Sesiunea IV — Obezitatea in cadrul sindromului cardio-reno-metabolic si
diverse

Moderatori: Conf. Dr. Angela Cozma, Sef L. dr. Florin Casoinic, Clinica Medicala IV,
UMF ,,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca
12.00-12.20: Implicatiile disruptorilor endocrini in tulburdrile metabolice cu consecinte

asupra sandtatii umane — Codruta Gherman-Lencu, Nicoleta Leach; Disciplina




Endocrinologie, UMF ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca; Clinica Medicala IV, UMF ,luliu
Hatieganu” Cluj-Napoca

12.20-12.40: Metode de cuantificare si managementul modern al obezitatii — Teodora
Alexescu, Simina Tarmure, Codruta Gherman-Lencu; Clinica Medicala IV, UMF ,luliu
Hatieganu” Cluj-Napoca

12.40-13.00: Impactul obezitatii ca promotor al bolii aterosclerotice, cardiovasculare pe
intreg spectrul sindromului cardio-vasculo-reno metabolic — Florin Casoinic; Clinica
Medicala IV, UMF ,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca

13.00-13.20: Chirurgia bariatricd in bolile metabolice — Cornel Lungoci; Clinica Chirurgie
IV, UMF ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

13.20-13.40: Modificari parodontale in bolile metabolice — Diana Anusca; CMI Medicina

Dentara, Timisoara
13.40-13.50: inchiderea conferintei

14.00: Masa de pranz la Hotel Pietrosul — Negresti-Oas




