EDITIA A XVII-A- 2026

Zilele Medicale ale Tarii Oasului

30 IULITE - 1 AUGUST 2026 - NEGRESTI-OAS - HOTEL PIETROASA

30 IULIE 2026

Ora 19:00
Masa de receptie
Pensiunea La Luna, Negresti-Oas

31 IULIE 2026

Ora 9:00 - 9:30
Ridicarea mapelor - Primirea oficialititilor locale - Hotel Pietroasa

Ora 9:30 - 10.00
Deschiderea oficiala a Simpozionului
9:30 - 10:00  Zilele Medicale ale Tarii Oasului — un parcurs de XVII editii. Vasile Negrean

Ora 10:00 — 10.30
Cuvant de bun-venit din partea oficialitatilor locale si judetene

Ora 10:30 - 11.20
Medicina interna — trecut, prezent si viitor

10:30 - 11:00  Medicina internd — inapoi in viitor. Nicolae Rednic

11:00 - 11:15  Pregatirea rezidentului in specialitatea medicind internd. Vasile Negrean, Anamaria-
Vladuta Tomoiagd, Mircea Milaciu

4 Pauzd de cafea - 11:15-11:30

Ora 11:30 - 13:15
Actualitati in bolile inflamatorii cronice intestinale
Coordonatori: Prof. Dr. Olga Hilda Ordigsan - Prof. Dr. Alina Tantdu

11:30 - 12:00  Colangita sclerozantd primitivd asociatd bolilor inflamatorii intestinale. Olga Orasan, Mirela
Perné, Codruta Pocol, Mircea Milaciu, George Ciulei

12:00 - 12:30  Dieta, disbioza si IBD. Alina Tantau

12:30 - 13:00  Complicatiile bolii Crohn. Viorel Naghi

13:00 -13:15  Riscul neoplazic in bolile inflamatorii intestinale. Mirela Perné, Olga Ordsan
13:15-13:35  Disfunctia cardiacd precoce in bolile autoimune: mecanisme si implicatii clinice. Ioana

Dobrota

4 Masd de pranz — Hotel Pietroasa - Ora 13:45

4+ Cind — Pensiunea Morosanu - Ora 19:30



1 AUGUST 2026

Ora 8:30 - 11:20
Sindrom de apnee in somn
Coordonatori: Sef. Lucr. Dr. Teodora Alexescu - Dr. Sergiu loan - Dr. Nicoleta Motoc

8:30 — 8:50 SASO — trecut si prezent in relatia pneumolog—pacient—cardiolog. Experienta satmdreand.
Sergiu loan, Diana Harta

8:50 — 9:10 Pacientul cu SOH — evolutie, provocdri si reusite. Diana Harta, Sergiu loan

9:10 - 9:30 Somnolenta diurnd excesivi dincolo de apneea in somn — prezentare de caz. Nicoleta Stefania

Balta (Motoc), Teodora Gabriela Alexescu, Victoria Maria Rutd, Milena Man

9:30 - 9:50 Boala celiacd si SASO: o asociere subdiagnosticatd sau o coincidentd fiziopatologici? Elena-
Maria Domsa, Mircea-Adrian Domsa

9:50 —10:05  Importanta evaludrii riscului cardiometabolic in perspectiva noii clasificiri a SASO. Mircea
Milaciu, Teodora Alexescu, Cezara Gerdanovics, Mirela Perne, Vasile Negrean, Lorena
Ciumadrnean, Olga Orasan

10:05-10:20  Dincolo de AHI — hipoxie, inflamatie si risc cardio-metabolic in SASO. George Ciulei

10:20 - 10:50  Simpozion MEDAIR: Apneea obstructivdi in somn — prezentare de caz si implicatii clinice.
Alina Ruscovan, Dispensarul TBC Negresti-Oas

4 Pauzd de cafea - 10:50 — 11:10

11:10 - 11:40  Simpozion CSL Vifor: 1000 mg de fier in insuficienta cardiaci: De ce? Cand? Cum? Florin
Casoinic

11:40 - 12:20  Simpozion Servier:
1. Misiunea posibilid 70/230 — Diagnostic. Olga Ordsan
2. Misiunea posibild 70/230 — Tratament. Angela Cozma

Ora 12:20 - 14:00
Insuficienta cardiaca in conceptia ghidurilor actuale
Coordonatori: Conf. Dr. Angela Cozma - Sef. Lucr. Dr. Florin Casoinic

12:20 - 12:45 Modularea terapiei in insuficienta cardiacd cu fractie de ejectie prezervatd in functie de fenotip.
Florin Casoinic

12:45-13:05  Actualitati 2026 in tratamentul insuficientei cardiace cu fractie de ejectie redusd. Adela Sitar-
Taut

13:05-13:25  Manifestdri cardiace in bolile endocrine. Nicoleta Leach, Codruta Gherman-Lencu

13:25-13:40 Managementul integrat al pacientului cu fibrilatie atriald si insuficientd cardiacd. Codruta
Pocol

13:40 - 13:55  Insuficienta cardiacd in sindromul cardio-reno-metabolic: abordare multidisciplinard. Cezara
Gerdanovics

Ora 14:00
Inchiderea simpozionului

4 Masd de pranz — Pensiunea La Luna - Ora 14:15

4 Bine ati venit in inima Oasului! 4



